
 

 

 

 

 

 

                               社会福祉法人西野福祉会 伊波野保育園 

                                   令和 8年 1月 5日（月）発行 

新年あけましておめでとうございます 

     新しい１年が子どもたちや保護者の皆さまにとって 

良い年でありますようお祈り申し上げます 

 

 「先生、おはようございます！」「あけましておめでとうございます」と、元気いっぱいの挨拶で登園してきた子どもたち。保

育園の新年が笑顔あふれる気持ちよいスタートになりました。久しぶりに大好きなお友だちを見つけると駆け寄って「あそぼう」

と全身で嬉しさを伝えあっていましたよ。ご家族で楽しく充実した休みを過ごした様子が、子どもたちの生き生きとした表情から

うかがえうれしく思います。 

毎年、年明けから年度末まではあっという間に過ぎ去ってしまうように感じます。春に向かって子どもたちがぐんと成長するこ

の時期、しっかりと側で寄り添い支えていきたいと思います。そして本年もまた、伊波野保育園が子どもたちにとって楽しい場所

であるよう、「明日も保育園に行きたい！」と思ってもらえるよう、職員一同努めてまいります。心も体も大きく成長した子どもた

ちとともに、充実した毎日を送りますのでどうぞ本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～島津偉匡先生の子育て講演会より～ 

12/6（土）に子育て講演会を開催しました。島津先生のお話を少し紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者さんの感想～ 

 

    安心感の輪のループ 

安心・安全 不安・恐れ・苦悩 

探索 

近接（くっつく） 

子どもたちは、不安や嫌なことがあると、泣いたり、できることでも

「やって～」と言ってきたりすることがある。それを受け止めてもら

い満足すると安心して自分から探索を始める。でもまた不安になる

と戻ってきて、同じように甘えてくる。また、受け止めてもらうと安

心して探索行動ができる。この安心感の輪のループが「良質な依存」

を作り出す。否定されたり、受け入れてもらえないと、諦めてしまっ

たり、何も求めない子（どうせ～してもらえない）になってしまう。 

子どもたちの思いを受け入れて安心感の輪のループを回していくこ

とが大切。 

「自立」とは自分で何でも出来るようにな

ること。ではなく『必要な時にひとに頼れ

ること』『自分で選択し自分で責任を取れ

ること』だという言葉が印象に残った。 

 

安心感を得ることの大切さ、重要性を改めて実

感した。日々の生活に追われ「ちょっと待っ

て」と流してしまうことが多く子どものやりた

いことを受け止めてなかった。これからは少し

の時間でも手を止め向き合っていきたい。 

 



1月の予定 

日 曜 予  定 備    考 

５ 月 保育始め 新年に元気な顔がそろいました。 

７ 水 くま組面談（～１９日） お子さんの様子や成長を共有しましょう。 

９ 金 空弁当の日 

出西保育園年長児と交流（くま組） 

以上児さん、準備をお願いします。 

出西保育園の年長児さんが遊びに来てくれます。 

10 土 いずも子どもフェスタ 

（10:00～14:00） 

ゆめタウン出雲 2Ｆ太陽の広場で行います。 

ご家族お揃いでお出かけください。 

14 水 くま組卒園写真撮影 くま組さんお願いします。 

15 木 交通安全立哨 

ジョイナス体操教室 

チャイルドシートは必ずつけましょう。 

新年最初の体操です。元気に体を動かしましょう。  

16 金 にこにこキッズ撮影 ICV から撮影に来られます。 

19 月 園開放日 在宅の子どもさんが親子で遊びに来られます。 

20 火 身体測定（～21 日） 大きくなったかな？ 

22 木 お話の日 お話大好き川井さんのお話です。 

24 土 以上児発表会 詳細は後日お知らせします。 

26 月 避難訓練（地震） 

ひよこ組保育参加（28日まで） 

以上児はヘルメットをかぶって避難します。 

ひよこ組の保護者さんお待ちしています。 

28 水 親子そりすべり（くま組） 琴引きスキー場へ行きそり遊びをします。 

29 木 ジョイナス体操教室 水筒、体操服の準備をお願いします。 

30 金 誕生会 

布団持ち帰り 

１０名のお友だちがお祝いしてもらいます。 

きれいに洗濯お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

こんげつのうた 

♪豆まき 

♪ゆき 

♪カレンダーマーチ 

♪雪だるまのチャチャチャ 

♪北風小僧の寒太郎 

2 月の行事予定 

 

・２，３，４，６，９日 

りす、こりす組保育参加        

詳細はクラスから 

・3 日 豆まき会 

・5 日 ジョイナス体操教室（保育参加に代えて） 

        きりん組 詳細はクラスから 

・１２日 健康診断 14 時～ 

・１９日 ジョイナス体操教室（保育参加に代えて） 

                 くま組 詳細はクラスから 

・２６日 健康診断（予備日）  

～おねがい～ 

☆玄関の木製の低い扉ですが、出入りの際は必ず鍵をかけてください。お子さんだけが先に出て

いくことの無いよう、声かけをお願いします。荷物など多い場合は先に荷物を置いてからお子さ

んをお迎えに来られて大丈夫です。 


