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1 黒豆の煮物 2 みたらしだんご

4 焼きじゃが 5 果物 6 米粉パンラスク 7 果物・いりこ 8 シュガートースト 9 果物

11 果物・いりこ 12 大豆の甘煮 13 果物 14 野菜スティック 15 すりごまクラッカー 16 蒸しパン

18 果物 19 パン耳トースト 20 21 果物・いりこ 22 黒豆の煮物 23

25 さつまいもの甘がらめ 26 果物 27 きな粉マカロニ 28 29 30

お別れ献立

（お楽しみメニュー）

月 火 土水 木 金

ひな祭り会

（お楽しみメニュー）

あんサンド・花ラスク 果物

塩こんぶごはん ごはん ごはん ごはん 空弁当の日

豆腐のそぼろあんかけ 豚のさっぱり焼き 魚の甘酢あんかけ 鶏つくねのケチャップ和え 春色ごはん

青菜のツナ和え あすっこのお浸し ブロッコリーのごま酢和え ひじきの炒り煮 鮭の香りみそ焼き

バナナカップケーキ

わかめのみそ汁 揚げのみそ汁 納豆汁 白菜の豆乳スープ ほうれん草の香り和え

果物 かぼちゃのごま煮・果物

ピザ風蒸しパン あったか雑炊 さつまいもの甘がらめ お好み焼き

さつま揚げ サバの香味焼き 豆腐ハンバーグ ほうれん草の香り和え

クッキー

ごはん ごはん ごはん 桜五目うどん

ちゃんこ鍋風 豆腐のみそ汁 あすっこのみそ汁 果物

ねばねば和え 肉じゃが 和風根菜サラダ さつまいもの米粉天ぷら

かぼちゃスコーン お麩ラスク きな粉マカロニ まっ黒くろすけおにぎり 生クリームサンド 果物

菜の花ごはん ごはん 春分の日 ごはん ドライカレー

ブリの照り焼き すき焼き風煮 鮭のレモン甘酢 鶏のママレード焼き

切干大根の旨煮 レタスののり和え 五目おから りっちゃんの元気サラダ

いも汁 なめこ汁 春キャベツのポトフ 果物

果物

もちもちドーナツ 焼きじゃが ぼたもち いちご蒸しパン

希望保育

ごはん ごはん マーボー丼

豚のバーベキューソース焼き サバのみそ煮 じゃがいものたらこ和え 希望保育 希望保育

ホットサンド

キャベツのあっさり和え 納豆スパゲティーサラダ 即席漬け

しじみ汁 チンゲン菜のスープ 果物

  3がつのこんだてひょう

果物

五平もち みたらしだんご

◎1日(金)は、ひな祭り会です。
給食もひな祭りメニューを予定しています。お楽しみに！

◎8日(金)は、今年度最後の空弁当の日です。

うさぎ・きりん・くま組さんはお弁当箱の用意をお願いします。

◎12日(火)はお別れ献立の日です。この日は給食室から感謝の
気もちを込めて、ごちそうを用意する予定です。
みんなに楽しんで食べてもらいたいです。

◎行事や食材によって献立を変更する場合があります。
よろしくお願いします。

いよいよ今年度も残りわずかとなりました。
4月に比べると、ぐんと体も心も大きくなった子どもたち。
それぞれに食べる量が増えたり、苦手なものも食べれるようになっ
たりと、大きな成長を見せてくれました。
『食』を通して子どもたちの成長を共に喜ぶことができたことを
嬉しく思います。これからもおいしい手作りの給食を通して、
子どもたちの育ちを応援していきます。
ありがとうございました。

お知らせ

・お願い


