
  

   

         

  

 

社会福祉法人西野福祉会 伊波野保育園 

令和５年８月 3１日 

  今年の夏は何度、熱中症警戒アラートを耳にしたことでしょう。猛暑日が続く毎日でしたが、子ど

もたちは給食の先生お手製の梅干しを口にしては水分補給をしたり、プールや木陰で涼をとりながら、

元気に夏を乗り越えることができています。ここ近年の暑さは異常に感じますが、それでも汗をかい

て水分補給することは生きる上で大切なことのように思います。まだまだ暑い日が続きますが、暦の

うえではもう秋です。空を見上げると、秋の気配を感じさせる雲が見えるようになってきました。秋

は運動会や園外保育など身体を動かす機会が多くなります。元気よく身体を動かすためにも、しっか

りと朝ご飯を食べ、睡眠時間も十分に取り、けがや病気をすることなく毎日を過ごしていきたいです

ね。 

 ありがとうございました 

出東シジミ会さんより、8 月 2 日にシジミ２０Kg をいただきました。今から３０年以上前、宍道

湖淡水化反対運動があり地域住民の方々の署名のおかげで、今でもシジミ漁ができその感謝の気持

ちで保育園の子どもたちにシジミを食べてもらいたいという意見があがったということです。シジ

ミは肝臓の働きを助ける栄養素が多く含まれています。ぜひ、ご家庭でもシジミを食卓に取り入れ

てみてくださいね。 

 

☆夕涼み会 

  8月 4日(金)にくまぐみの夕涼み会を行いました。今年はジョイナス体操教室で楽しんだ後、買

い物に行く予定でしたが、連日の猛暑により急遽行き先をゴビウスに変更しました。 

 期間限定の展示でチンアナゴを観たり、大きな水槽のたくさんの魚たちを友だちと一緒にみるのは

格別に楽しかったようです。ゴビウスの後は、グッディに買い物に行きました。「片栗粉ってなに？」

「ケチャップはどんなもの？」と頭を傾げながら、どこにあるのか探して良い体験となりました。夕

食後、夏まつりに発表した銭太鼓をお父さんお母さんの前で披露しました。 

☆ぶどう狩り体験 ～巨峰～ 

  8月 25日(金)に斐川町ぶどう生産組合青年部さんと JA職員さんのお世話で、くま組がぶどう

狩りの体験をしました。場所は保育園近くのハウスです。JA職員さんに手伝ってもらい袋から出

ているぶどうを見つけ、脚立に登り一人が一房ずつハサミで丁寧に狩りました。終わった後は、ぶ

どうは太陽と水と空気と土をたくさん吸ってこんなにおおきくなるということを教えてもらいまし

た。味見やお土産もいただき、大喜びでした。ポリフェノールいっぱいのおいしいぶどうでした。

お土産にいただいたぶどうは給食のデザートでも食べました。お店で見つけたら “斐川の巨峰”

をぜひ手にとってみてください。 



９ 月 の 予 定  

日・曜 予   定  備   考  

11日(月) 空弁当の日 以上児クラスさん、準備をお願いします 

12日(火) 園開放日 在宅のお子さんが遊びに来られます。 

13日(水) カレークッキング おいしいカレーができますように。 

14日(木) ジョイナス体操教室 体操服、ズボンの準備をお願いします。 

15日(金) 

 

お月見会、月見団子づくり 

交通安全立哨 

布団持ち帰り 

お団子を作り、秋の収穫物に感謝します。 

駐車場内は手をつないで歩きましょう。 

きれいにお洗濯お願いします。 

1６日(土) 1・2歳児親子遠足 親子で楽しんでください。詳細はクラスから。 

20日(水) 身体測定(～21日) おおきくなったかな？ 

21日(木) お話の日 今月はくま組さんが静かなお話を聞きます。 

25日(月) ひよこ組保育参加（２７日） 

避難訓練(不審者) 

ひよこ組の保護者さんお待ちしています。 

不審者侵入想定の訓練です。 

26日(火) 手づくり弁当の日 0、3～5歳児クラスさん準備をお願いします。 

28日(木) ジョイナス体操教室 

健康診断(PM) 

側転など体幹づくりをがんばります。 

たまがわクリニックの先生に診てもらいます。 

29日(金) 誕生会 

布団持ち帰り 

２１名のお友だちをお祝いします。 

お洗濯お願いします。 

 

◎保育実習生の受け入れのお知らせ 

  9月 4日～14日まで 1名の保育実習生と 9月 27，28日に斐川西中学校より 2名の学生

が保育体験をされる予定です。子どもたちはお兄さん、お姉さん先生が来てくれることをとて

も楽しみにしています。保育の仕事は養成校だけでは学べません。将来の保育の担い手を育て

る保育実習にどうぞご理解ください。 

                                                                           
◎10月の予定 

2日(月)  ひよこ組一日保育参加 

7日(土)  園内清掃 草取り(7時～8時) 

      役員会 （草取りあと） 

10日(月) 空弁当の日 

13日(金) うんどうかいごっこ(０，1歳児クラス) 

14日(土) うんどうかい（2～5歳児クラス） 

      ※詳細は後日お知らせします 

23日(月)～りす組一日保育参加 

27日(金) 以上児バス遠足 

 〃   手作り弁当の日(全クラス) 

30日(月)～こりす組一日保育参加 

◎職員研修のお知らせ 

2日 スキルアップ研修 陶山 

12～14日障がい児保育 渡部 

今 月 の 歌 

♬ とんぼのめがね 

♬ くだものれっしゃ ♬ つき 

♬ おべんとう ♬ むしのこえ 


